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 معرفی درس:
امل وع مفهوم و ،سلامتیشنایی با اصول خدمات بهداشتی از ارکان آموزشی دانشجویان می باشد که با مطالعه این درس دانشجو شاخص های اندازه گیری آ

ا فرا خواهد ارتباط آن با سایر سازمان ها ر اولویت های بهداشتی و ایران و در PHC آموزش بهداشت و سطوح پیشگیری، ،موثر در مبارزه با بیماری ها

 .گرفت

 اين درس شامل موارد زير می باشد : )سرفصل ها( عناوين كلی

  :هدف كلي

اولویت  ایران و در PHC آموزش بهداشت و سطوح پیشگیری، ،امل موثر در مبارزه با بیماری هاعو مفهوم و ،سلامتیشنایی با شاخص های اندازه گیری آ

 های بهداشتی 

 

رشته -كارشناسي  مقطع و رشته تحصیلي:                         بهدشت عمومي گروه آموزشي:                   بهداشت دانشکده :

 بهداشت عمومي

 نظریواحد  2: تعداد واحد اصول و كلیات خدمات بهداشتي :  نام درس

 بهداشت عمومي 3ترم دانشجویان گروه هدف: 

 ...............................  پیش نیاز:

 61:  تعداد جلسات 

 دانشکده بهداشت مکان برگزاری:

 

 دكتر دوگونچيمدرس/مدرسین:  

 .......................................................                                           تهیه و تنظیم : 

 ..............تاریخ تدوین/ بازنگری: ............................

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گناباد 

 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه 

 واحد برنامه ريزی درسی و آموزشی



 داخل جدول قید شود.()در پایین اهداف اختصاصي: 

 یماریسلامت و ب میمفاه ی ونقش بهداشت و تندرس ، تعریف بهداشت با ییآشنا 

 آن سطوحو  یریشگیپ میبا مفاه ییآشنا 

 اصول، فلسفه و اجزای آن( هیاول یبا خدمات بهداشت ییآشنا( 

 رانیدر ا یدرمان یبهداشت یشبکه ها اتییبا جز ییآشنا 

 آشنایی با واکسیناسیون 

 یو اجتماع یعموم یبا بهداشت فرد ییآشنا 

 کننده سلامت نییبا عوامل تع ییآشنا 

 آشنایی با بهداشت روان 

 آشنایی با تعارف و مفاهیم ارتباطات 

 یعرضه خدمات بهداشت یو نظام ها یالملل نیبهداشت ب یبا سازمان ها ییآشنا 

 با بهداشت مادر و کودک  ییآشنا 

 سلامت جامعه یبا شاخص ها ییآشنا 

 گروهی و فردی روشهای ، آن فلسفه و بهداشت آموزشبا  ییناآش 

 آلودگی آب و هوا و بیماریهای منتقله توسط آن( طیبا بهداشت  مح ییآشنا( 

  آشنایی با بهداشت حرفه ای 

  آشنایی با بهداشت مواد غذایی 

 

 های دانشجويانتکاليف و پروژه 

 طول ترم فیتکال 

 

 پروژه درسي 

 شماره
عنوان 

 تکلیف
 شرح تکلیف

مهلت پاسخ 

دادن 

 دانشجویان

مهلت فیدبک 

 دادن مدرس

هدف از ارائه 

 تکلیف

      



 خیر   بلی   اید؟در نظر گرفته/میان ترم . آیا برای درس خود پروژه پایان ترم 1

 در صورت پاسخ مثبت شرح مختصر و هدف از ارائه آن را بنویسید:           

  

 یريادگي یها تيفعال ريسا 

 آزمون های خود ارزيابی

 خیر   بلی   اید؟آزمون در نظر گرفته . آیا برای درس خود1

 :رسانه و وسايل آموزشی

 برد ، وایت  ویدئو پروژكتور

 روش تدريس:

 سخنراني، پرسش و پاسخ، دانشجو محور ، آموزش مجازی

  ارزشيابی دانشجويان

 

 نمره شیوه ارزشیابی دانشجو نوع ارزشیابی

 ارزشیابی تکوینی

 )میان دوره(
 

 

 آزمون کتبی
 

 ارزشیابی پایانی

 )پایان دوره(
 آزمون کتبی تستی تشریحی

 

 
 

  ، کنفرانستکالیف در کلاس و بارگزاری در سامانه نوید انجام تکالیف

  حضور کامل و فعال حضور در کلاس

 02 جمع کل 

 

 مقررات 

 مقررات

 11نمره قبولی             حداقل 

  جلسه 4تعداد دفعات مجاز غیبت موجه در کلاس حد اکثر 

 )در صورت استفاده از كتاب، مقاله، جزوه و.. مشخصات آن طبق فرمت منابع در طرح دوره نوشته شود.(  :منابع درسی



 منابع آموزشي اصلي

 دكتر محمد حسن احرام پوش-:دكتر محمد حسین باقیانييخدمات بهداشت اتیاصول و كل 

 یيآقاملا موری:دكتر تيخدمات بهداشت اتیو كل اصول 

 بهداشت :پریوش حلم سرشت آموزش 

 های علمي كه متناسب با موضوع معرفي مي شوند سایت 

 - چاپ نیآخر-6،2،3جلد-یا يپارک، ج ،يو اجتماع یریشگیپ يدرسنامه پزشک 

 - 6336سوسن. بهداشت مادر و كودک . تهران: انتشارات سازمان سنجش،  یپارسا. 

 - 3. تهران: ارجمند. جيتهران. كتاب جامع بهداشت عموم يدانشگاه علوم پزشک نیگروه مولف 

 - 6336 -يتهران يشجاع نیدكتر حس ،ياصول خدمات بهداشت 

 

  ا فوق ی منابعدر صورتی که در نظر دارید جزوه یا هر نوع محتوای دیگری )مانند فیلم، مجموعه اسلاید و ...( علاوه بر

 مایید:آن را ضمیمه ن فایل، مشخصات آن را ذکر کنید و به دانشجویان معرفی کنید منبع درسيعنوان به تنهایی به 

 

 

 

شماره 

 جلسه
 رئوس مطالب

اهداف اختصاصي )حیطه شناختي، 

 مهارتي(عاطفي و 
 استاد ساعت روز و تاریخ

6 

بیان انتظارات –معارفه   

-تاریخچه بهداشت

–تعریف بهداشت 

 اهمیت سلامت

 –تعیین اهداف  –برقراری ارتباط 
نقش سلامت در زندگی فردی و اجتماعی 

 ین می شودیتب
 تاریخچه بهداشت را شرح دهد.

 تعاریف سلامت و بهداشت را بیان کند

 )شناختی( کند. اهمیت سلامت را بیان

 دوگونچي  

2 

و  P.H.Cتاریخچه 

نقش آن در سلامت 

 جامعه

 اعلامیه آلما آتا را توضیح دهد-1
و راه های رسیدن به آن را  H.F.Aمفهوم -2

 توضیح دهد

 مراقبت های بهداشتی اولیه را تعریف کند-3

و نقش اهمیت  P.H.Cحداقل چهار اصل -4
 آنها را در سلامت توضیح دهد.

را در  P.H.Cشیوه های اجرا شده اجزا ء -5
 جامعه خویش مشخص نماید.

اهداف سلامت در هزاره سوم را لیست -6
نماید ونقش هر هدف در تحقق سلامت را 

 ارزیابی کند .

 )شناختی( را تبین نماید.P.H.Cفلسفه -7

 دوگونچي  

3 
آشنایی با مفاهیم 

 سلامت و بیماری

 سلامت و بیماری را تعریف کند. -1

شت  -2 سازمان بهدا سلامت را از دیدگاه 
 جهانی توضیح دهد

 طیف سلامت و بیماری را تعریف کند. -3

 سلامت را از دیدگاه اسلام تعریف کند. -4

 دوگونچي  



 سیر طبیعی بیماریها را شرح دهد. -5

 

4 

آشنایی با بهداشت 

فردی عمومی و 

 اجتماعی

سلامتی را  -1 سبت به  سلام ن دیدگاه ا
 بیان کند

فردی و  -2 هداشتتتت  عمومی و ب
 )شناختی( اجتماعی را تعریف کند.

 

 دوگونچي  

5 

آشنایی با شاخصهای 

سلامت جامعه و تعیین 

کننده های اجتماعی 

 سلامت

شاخصها و نشانگرهای مهم سلامت  -1
 جامعه را بیان کند.

شاخصهای مرگ و میر و ابتلا را  -2
 توضیح دهد.

 شاخصهای باروری را شرح دهد. -3

 عدالت در سلامت را بیان کند -4

کمیسیون عوامل اجتماعی تعیین کننده 

 )شناختی(سلامت را شرح دهد

 دوگونچي  

1 

آشنایی با جزییات 

شبکه های بهداشتی 

 درمانی ایران

ویژگی شتتبکه بهداشتتتی درمانی را بیان  -1
 کند

شتی درمانی  -2 شبکه بهدا سطوح مختلف 
 ستادی( را بیان کند.-)شهرستان

 وظایف هر کدام از سطوح را نام ببرد. -3

 )شناختی(سیستم ارجاع را توضیح دهد

 دوگونچی  

7 
آشنایی با مفاهیم 

 نآ پیشگیری و سطوح 

ند. -1  ستتطوح پیشتتگیری را تعریف ک
 )شناختی(

انواع پیشتتگیری را با رکر ملاش شتترح  -2
 دهد.

 

 دوگونچي  

3 

 –آموزش بهداشت 

 فلسفه –تعریف اهداف 

 اهمیت و ضرورت –

روش های  – آن

آموزش بهداشت انواع 

 –آموزش های فردی 

 –گروهی جمعی 

غیر رسمی  –رسمی 

 اتفاقی

تعریف برای آموزش بهداشت  2حداقل  -1
 ارائه نماید .

یت و ضتترورت آموزش  -2 فه اهم فلستت
 بهداشت را توضیح دهد. 

با روش های آموزشی   -3 workshop  – 
Lecture   
Snow Balling-panel… آشنا شود .    

 رد کاربرد انواع طرق آموزشی بداند.موا -4

 )شناختی(

 دوگونچي  

9 
آشنایی با بهداشت 

 مادروکودک

 بهداشت مادر و کودک را تعریف کند.

 دلایل اهمیت و اهداف آن را شرح دهد.-3

 )شناختی(
   

 واکسیناسیون 61
 تاریخچه واکسیناسیون را شرح دهد. -1

انواع واکسنها و ماهیت آنها را شرح  -2
 دهد

  

 دوگونچي



و نحوه نگهداری واکسنها را بیان اصوش  -3
 کند.

نحوه تزریق واکسنها و زمان تزریق آنها را 

 )شناختی( توضیح دهد.

66 

آشنایی با سازمانهای 
بهداشت بین المللی و 

 نظام عرضه خدمات

 

 سازمان بهداشت جهانی را معرفی کند.
 اهداف و رسالت سازمانها را نام ببرد.-2

خدمات بهداشتی را در نظامهای عرضه -3

 )شناختی( جهان توضیح دهد.

  

 دوگونچي

62 
 بهداشت محیط 

 

با تعاریف بهداشت محیط و بهسازی  -1
 آشنا شود .

 کند  فیهوا را تعر آلودگی -2
 کند.  ستیهوا را ل یآلوده کننده ها -3
هوا را نام  یاز آلودگ یناش یهایماربی -4

 ببرد
روش بهسازی محیط و منابع آب را  -5

 بداند 

بیماریهای منتقله از طریق آب را نام  -6
 ببرد

 ییآب و گندزدا یساز سالم روشهای -7
 )شناختی( دهد. حیآن  را توض

 

  

 دوگونچي

 بهداشت حرفه ای 63

 فیو وظا فیرا تعر ای حرفه بهداشت -1
 کند  انیآنرا ب

 آشنا شود یشغل یمارهابی با -2
 کار آشنا گردد نقوانی با -3

 آشنا یشغل یها یماریاز ب ای پاره با

 )شناختی(دشو

  

 دوگونچي

64 
ییبهداشت مواد غذا  

 بهداشت هوا

 نام ببرد. را ییمواد غذا یگروه ها-1
 حیراتوض ییمواد غذا ینگهدار روشهای –2

 .دهد 
فاسد را  ییمواد غذا ییشناسا یروشها-3

 دهد. حیتوض
 کند انیراب ییغذا یها تیعلائم  مسموم -4

بهداشت در مواد  ینقش کارکنان بهداشت-5
 )شناختی(دهد حیرا توض ییغذا

 

  

 دوگونچي

 بهداشت روان 65

 بهداشت روان را تعرف کند -1

علائم و نشانه های بیماریهای  -2
 روانی را نام ببرد.

انواع بیماریهای روانی را شرح  -3
 دهد

 دوگونچي  



روشهای درمان بیماریهای روانی را توضیح 

 )شناختی(دهد

61 
کلیات و مفاهیم 

 ارتباطات

 تعاریف ارتباطات را بیان کند. -1

 فرآیند ارتباطات را شرح دهد. -2

 موانع ارتباطات را توضیح دهد -3

 )شناختی(انواع ارتباطات را تعریف کند

 دوگونچي  

 

 

 
 


